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Моя основная 
проблема/сложность, которую я 
хочу решить в процессе терапии? 

 
 
 
 
 
 

Основная цель терапии  
 
 
 
 
 

Что я хочу, чтобы изменилось в 
первую очередь? 

 
 
 
 
 
 

Что мне нравится/нравилось в 
прошедших встречах? 

 
 
 
 
 
 

Из того, что мы обсуждали – что 
было для меня самым важным? 

 
 
 
 
 
 

Из того, что пока было 
обсуждено на сессиях или было 
дано в качестве заданий – что 
было самым полезным? 

 
 
 
 
 
 

Другое  
 
 
 

 


